
S M Å  S E R V E R I N G A R  &  F Ö R R ÄT T E R
 
 

Krispiga LÖJROMSCHIPS med syrad grädde, rödlök & dill 165
LYXKONSERV (BOQUERONES) från havet med tillbehör 125
10 gram STÖRCAVIAR med rostat bröd, smetana & citron 195

Paradens CHARKUTERIPLANKA serveras med oliver, kronärtskocksdip & grillat bröd 195
Krämig BURRATA med bifftomat, pepprig ruccula, friterade pistagenötter & sultandressing 155

Tunna skivor ZUCCINI med ricotta & rökig, het auberginekräm 175
Krämig SKAGENRÖRA med smörstekt bröd, löjrom, dill & citron 175/250

Husets RÅBIFF med picklade kantareller, friterade pommes allumettes, riven grana panado & rökt senapsdressing 
Pommes ingår i stor portion 175/265

BREAKFAST FOR CHAMPIONS - SERVERAS HELA DAGEN
Frasig toast med stekt hönsägg & Paradens Bloody Mary 199 

D A G E N S  R ÄT T  A L LT I D  1 5 5
MÅNDAG Kryddig lammgryta med couscous, rostad morot, söta lökar, aprikos, harissa & syrlig yoghurt
TISDAG Bakad västerhavsfisk grenoble med färskpotatis, inlagda rödbetor, kapris, citron & brynt smör

ONSDAG Nötfärsjärpar med krämig potatispuré, inlagd gurka, söta lingon & grönpepparsås
TORSDAG Nattbakad fläskkarré med rostad potatis, sommarkål, stekta champinjoner & dragon och svampsås

FREDAG Grillad kycklinglårfilé saltimbocca med krämig rissoni, bakade tomater, salvia & torkad proscuttio

V E C K A N S  V E G E TA R I S K A  A L LT I D  1 5 5
 Khobez med krämig hummus, kryddrostade grönsaker, syrliga gröna blad, auberginekräm & het paprikadressing

L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N 
–  N Ä R  L I V E T  K Ä N N S  À  L A  C A R T E

Vi dukar fram ett glas på fot & en kanna starköl, Melleruds utmärkta pilsner.
Steak minute med grillad grön sparris, färsk riven pepparrot, äggula & friterad potatis

299 kr inklusive en kanna iskall starköl  

M E R  F R Å N  G R I L L E N 
Grillad ENTRECÔTE med haricot verts, café de paris, steksky & krispiga pommes frites 345

Paradens SMASHBURGARE med double bacon n´ cheese, syrad gurka, tomat, krispig sallad, pepparmajjo & pommes 220
Paradens HALLOUMIBURGARE med picklad rödkål, koriander, avokado, chilimajjo & pommes 215

GULFENAD TONFISK med grekisk sallad, lagrad fetaost & dressing på oliver 285 
 
 

H U V U D R ÄT T E R  

RIMMAD LAX med krämig dill och pepparrotspotatis, picklad fänkål & citron 265
Klassiska KALVKÖTTBULLAR med krämig potatispuré, lingon, gurka & gräddsås 245 

Toast PELLE JANZON med löjrom, oxkött, rödlök, syrad grädde, riven pepparrot & pommes frites 285
Krämig MACCHERONI AL TARTUFO med sommartryffel & pecorino från Sardinien 285

OMELETT med stuvade kantareller, kastanjechampinjoner & spenat, serveras med grönsallad 195
OMELETT med kallrökt lax, spenat & ricotta serveras med grönsallad 195 
OMELETT med rökt skinka, spenat & ricotta, serveras med grönsallad 195

Paradens KYCKLINGSALLAD “CEASAR” med romansallad, charkkrisp, sardeller, grana padano, krutonger & aioli 245
Krämig MACCHERONI AL TARTUFO med sommartryffel & pecorino från Sardinien 285

 
E F T E R R ÄT T

Paradens CHOKLADFONDANT med saltkola, chokladsmulor & vit kaffeglass 135 
Paradens CHOCOLADTRYFFEL /hemrullad CHOKLADBOLL med kokos, tutti frutti eller pärlsocker 45                

 CREME BRULEE 115       
GLASS COUPÈ 3 kulor av dagens sortiment 120     

ETC (Espresso, Tryffel, Cognac) 135
 

LUNCHMENY

NYFIKEN PÅ VAD VÅR MAT INNEHÅLLER ELLER KOMMER IFRÅN? FRÅGA GÄRNA OSS



S M A L L  S E R V I N G S  &  S TA R T E R S
 Crispy POTATO CHIPS with bleakroe, sour cream, red onions & dill 165

LLUXURY PRESERVES with grilled bread & lemon 125
10 grams BLACK CAVIAR 195

Paradens CHARKUTERI BOARD served with olives, artichoke dip & grilled bread 185
Creamy BURRATA with beef tomato, arugula, fried pistachios & raisin dressing 155

Thin slices of ZUCCINI with ricotta &  a smokey, hot aubergine cream 175
Creamy SKAGEN with butterfried bread, bleak roe, dill & lemon 175/250

STEAK TARTAR with pickled chantarelles,  fried pommes allumettes, grana panado & smoked mustard dressing 
French fries are included in a full portion 175/265

BREAKFAST FOR CHAMPIONS - SERVED THE WHOLE DAY
A crispy toast with fried egg & Paradens Bloody Mary 199

W E E K LY  S P E C I A L S  1 5 5 
MONDAY Spicy lamb stew with couscous, roasted carrots, sweet onions, apricot, harissa & sour yoghurt

TUESDAY Baked fish from the north sea grenoble with fresh potatoes, pickled beets, caper, lemon & browned butter
WEDNESDAY Beef patties with creamy potato puré, pickled cucumber, sweet lingonberries & green pepper sauce

THURSDAY Baked pork tenderlion with roasted potatoes, summer cabbage, fried mushroom & tarragon & mushroom sauce
FRIDAY Grilled chicken saltimbocca with creamy rissoni, baked tomatoes, sage & dried proscuttio

W E E K LY  V E G E T E R I A N  1 5 5
 Khobez with creamy hummus, spice roasted vegetables, green leaves, aubergine cream & hot pepper dressing

” L I L L A  S TA R K Ö L S L U N C H E N ” 
–  W H E N  Y O U R  L I F E  F E E L S  À  L A  C A R T E

We serve a glass on foot & a jug of beer filled with ”Melleruds utmärkta pilsner”
With that you’ll be served 

Steak Minute with grilled green asparagus, freshly grated horseradish, egg yolk & fried potatoes

M O R E  F R O M  T H E  G R I L L 
ENTRECÔTE with haricot verts, café de paris, gravy & crispy pommes frites 345

Paradens SMASHBURGER with double bacon n´ cheese, pickled cucumber, tomato, salad, peppermayyo & pommes 220
HALLOUMIBURGER med pickled cabbage, cilantro, avocado, chilimayyo & pommes 215

YELLOWFIN TUNA with a greek salad, matured feta cheese & olive dressing 285 

M A I N  C O U R S E S
Traditional CURED SALMON with a creamy dill and horseradish potatoes, pickled fennel & lemon 265

Classic VEAL MEATBALLS with creamy potatoes, lingonberries, pickled cucumber & gravy 245   
Toast PELLE JANZON with bleak roe, beef, red onion, sour cream, horse radish & french fries 275

Creamy MACARONI WITH WINTER TRUFFLE & pecorino from Sardinia 285 
OMELETTE with chantarelles, chestnut mushrooms & spinach, served with a green salad 195

OMELETT with with smoked salmon, spinach & ricotta, served with a green salad 195
OMELETTE with smoked ham, spinach & ricotta, served with a green salad 195

CHICKEN SALAD “CEASAR” with roman salad, charkuteri crips, sardines, grana padano, croutons & aioli 245
Creamy MACCHERONI AL TARTUFO with summer truffle & pecorino from Sardinia 285

D E S S E R T S                                                                                 

Paradens CHOCOLATE FONDANT with salted caramel, chocolate crums & white coffee icecream 135 
Paradens CHOCOLATE TRUFFLE /homemade CHOCOLATE BALL with coconut, tutti frutti or pearl sugar 35           

 CREME BRULEE 115       
ICE CREAM COUPÈ 3 scoops of todays flavors 120        

ETC (Espresso, Tryffel, Cognac) 135 

                                                                                                              

LUNCHMENU

CURIOUS ABOUT WHAT OUR FOOD CONTAINS OR COMES FROM?  ASK US!


